Vertrauen.....

Vertrauen.....

Von Katsuya

Es ist ein angenehmer Frihlingstag. Die Sonne scheint, der Himmel ist blau.

Ich gehe durch einen Park - Allein. Viele Menschen sind unterwegs, machen dies und
das.

Einige sitzen auf Banken, andere gehen spazieren.

Ich gehe weiter.

Unter den Baumen bleib ich kurz stehen, versuche mich zu entspannen, atme tief
durch.

Doch irgendwie geht das nicht. Gedanken schwirren in meinem Kopf herum. Sie lassen
mich nicht los.

Mein Herz ist schwer und in meinen Augen spiegelt sich meine Traurigkeit.

'Was mach ich hier?' frag ich mich. 'Warum komme ich immerwieder an diesen Ort?'
Ich gehe einfach weiter, Gber eine Briicke, sehe das Wasser. Auch hier bleibe ich
stehen.

'Wie oft bin ich iber diese Briicke gegangen?' Und auch darauf habe ich keine
Antwort.

Ich setze meinen Weg fort, sehe bliihende Straucher und eine grolRe Weide.

Ich verweile nicht. Etwas treibt mich an.

An einer Mauer bleibe ich stehen und lehne eine Hand dagegen. 'Warum bin ich hier?'
Und wieder sehe ich mich um.

Dieser Ort, der mir so vertraut scheint, und doch fiihl ich mich einsam.

Ich gehe weiter, durch Tunnel, die eng und dunkel sind.

Dann komme ich auf eine Wiese mit Badumen. Ich sehe mich um.

'Warum komme ich immerwieder hierher?' Diese Frage stelle ich mir schon die ganze
Zeit.

Dieser Ort ist mir fremd und doch so vertaut. Ich fihle mich leer, denn mir fehlt
etwas...oder gar jemand?

Ich gehe einfach weiter, versuche das fehlende Stiick zu finden.
Doch meine Augen sehen nicht, was so offensichtlich ist. Mein Herz spirt, was ihm
fehlt. Denn ich war schon an diesem Ort. Einmal. Und ich war nicht allein.

Ich spire eine Kélte durch meinen Korper fliel3en, alles um mich wird dunkel.
Einfach so. Die Baume verschwinden, alles weg. Ich stehe in einem Schwarz aus Nichts.
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Mein Herz rast, ich schreie auf. 'Was ist nur los? Was ist passiert?'

Immer schneller wird mein Atem, mein Korper zittert, doch ich laufe nicht. Ich bleibe
stehen. Die Angst wird grol3er.

'Warum bin ich allein? Warum ist keiner hier' Ich sehe mich um, doch ich sehe niemand.
Vor lauter Angst schlieRe ich meine Augen, Tranen rollen iber meine Wangen.

Und plotzlich hore ich Stimmen. "Du bist nicht allein."

'Hab ich mir das eingebildet?' Doch die Stimmen wiederholen sich.

"Wir sind bei dir." Diese Stimmen sind mir so vertraut.

Ich 6ffne meine Augen, seh mich um. Doch alles ist schwarz. 'Woher kommen sie?"'
"Wir sind hier." Ich drehe mich um, sehe Hande.

Mein Gefihl sagt mir sofort, greif zu, nimm diese Hande, vertrau ihnen.

Und ich ergreife sie. Noch immer ist alles dunkel und kalt. Doch diese Hande geben
mir Warme, Halt und Geborgenheit.

Und dann ist ein Lacheln auf meinen Lippen. Meine Augen sehen klarer und
deutlicher.

Irgendwann wird mir sichtbar, wem diese Hande gehoren.

Es sind die Menschen, die mein Herz so sehr vermisst. Menschen, die immer fir mich
da sind, egal, was passiert, die mir wichtig sind und mir viel bedeuten.

Das Dunkel verschwindet und auch die Kalte in mir wird schwacher.

Ich stehe wieder im Park.

Doch diesmal nicht allein. Ich war nie allein.

Ich werde immer von diesen Menschen begleitet, auch wenn sie nicht bei mir sind.
Sie sind immer in meiner Nahe, immer fir mich da. Und wieder sehe ich mich um und
weild jetzt, wo ich bin und auch warum.

Das ist fir mich ein magischer Ort. Er wird mich immer daran erinnern, was ich nie
vergessen werde. Ein Tag, der mir sehr wichtig ist in meinem Leben.

Ich hatte Glick, ich durfte diesen Tag mit Menschen erleben, die mir ans Herz
gewachsen sind. Seit jenem Tag vertraue ich ihnen.

Und ich halte immernoch ihre Hande. Ich werde sie nicht loslassen.
Ich werde bei ihnen bleiben und sie nicht verlassen...egal, was passiert..........
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