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Von abgemeldet

Kapitel 6: Allein

ALLEIN

Allein,
weißt du wie es ist,
allein zu sein?
Nein,
Niemand weiß es
nur ich,
so denke ich
so fühle ich.
Ich fühle mich im Stich gelassen
von der Welt,
vom Leben,
von dir.
Ich bin allein,
einsam.
Weißt du wie es ist,
allein zu sein?
Es ist ein Gefühl,
das plötzlich da ist,
es taucht auf
aus den Fluten
der Trauer,
der Trostlosigkeit.
Taucht auf
aus dem Nichts.
Im ersten Moment
bist du glücklich,
dann ganz plötzlich
sitzt du nur noch da,
du denkst nicht,
du fühlst nicht,
bist allein.
Nur einer kann mir helfen,
dieser eine das bist du.
Ich denke nicht,
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Ich fühle nicht,
Ich weine nur.
Ich weine,
weil ich weiß,
du hilfst mir nicht,
du liebst mich nicht.
Ich weine,
weil ich weiß,
ich bin verlassen,
alein
ohne Hilfe,
ohne Liebe,
verloren,
für immer.
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